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lo non ho paura

stage intensivo sul public speaking condotto da Enzo Valeri Peruta

21-22-23 gennaio 2022

Saper parlare in pubblico: la pit antica e la pit complessa delle arti.

Riuscire a comunicare in modo efficace non significa solamente conoscere la lingua e utilizzare termini appropriati, o
prodursi in un eloquio serrato, e nemmeno progettare un discorso nei minimi dettagli.

Spesso ci si concentra sui contenuti, perdendo di vista cid che conta di piu: la forma. Un buon oratore deve padroneggiare,
o almeno essere consapevole, di tutti gli aspetti non verbali e para verbali che arricchiscono

Il percorso offre la possibilita di riconoscere le proprie abilita come comunicatori ed affinare le tecniche per sviluppare un
proprio stile.

Il laboratorio pu0 fornire strumenti importanti sia per coloro che devono affrontare presentazioni in pubblico per il proprio
mestiere (docenti, educatori, manager,...), sia per chi desidera uscire dalla propria “zona di comfort” e mettersi in
discussione in un contesto divertente e stimolante.
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Enzo Valeri Peruta

Attore, autore teatrale, formatore, esperto di comunicazione.

Cresciuto all'interno della compagnia Erbamil, crea il duo «Fanalini di Coda» con cui inizia I'esperienza nella narrazione
comica, si forma attraverso numerosi seminari teatrali con artisti internazionali. Nel 2004 fonda la compagnia La
Pulce producendo spettacoli presentati in tutta Italia.

Parallelamente alla carriera artistica si dedica alla formazione aziendale, con particolare attenzione alle soft skills:
comunicazione assertiva, leadership, dinamiche comportamentali. Conduce seminari su public speaking e stoytelling rivolti

a docenti, educatori e manager.

venerdi 21/01 (18.00 — 22.00) - sabato 22/01 (9.00 — 17.00) - domenica 23/01 (9.00 — 17.00)
luogo: Centro Polifunzionale (“UFO”) di Ponte San Pietro, via Legionari di Polonia 5
quota d’iscrizione: 90 euro
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