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Vitanuova 
appunti sulla paternità 
di e con  Enzo Valeri Peruta        

regia  Silvia Briozzo 

musiche dal vivo Pierangelo Frugnoli 

 
“Non insegnate ai bambini, ma coltivate voi stessi il cuore e la mente 

 Stategli sempre vicini, date fiducia all'amore, il resto è niente.”     

(G. Gaber) 

Cos’è un padre? 
O meglio cos’è un padre durante i nove mesi di gravidanza? 
Una donna è madre da quando salta il ciclo 
Il corpo non inganna 
i mutamenti arrivano repentini all’acceleratore.. 
Ma un uomo, quando diventa padre.. davvero? 
Il tempo si dilata  
una tempesta di pensieri..  
Chi sono? Uno spettatore? 
Un testimone.. un gregario.. un aiutante... 
un massaggiatore.. un bancomat…? 
 
Ecco allora un racconto comico e poetico di vita vissuta  
di quei nove mesi di attesa, di travaglio interiore, 
di forte responsabilità, di accenni di fuga.. 
Una resa di quell’adolescenza che si perpetua negli anni.. 
Una resa bellissima 
che finalmente si accetta nel nome di un figlio voluto.. 
certi di vedere in quel volto la propria eternità.. 
 
In scena un attore e un musicista. 
Il primo, narratore senza falsi pudori,  
si concede al pubblico nelle sue fragilità di uomo e di padre 
con leggerezza ed autoironia, 
dando la possibilità di rivivere…  o immaginare quei momenti 
in una sorta di rito collettivo. 
Il secondo, alla chitarra,  
lo segue, lo incalza, lo tranquillizza.. 
e il ritmo della musica si trasforma in quel lungo, intenso batticuore 
che solo l’amore ci regala. 

 

 
 

 
 

 
 
durata  75 minuti 
palco   min. 5x3 
carico  6-8 kw 


